
Mateo 5, 13-16 

Ustedes son la sal de la 

tierra: si la sal se vuelve 

sosa, ¿con qué se le 

devolverá su sabor? 

Sólo sirve para tirarla y 

que la pise la gente. 

 

Ustedes son la luz del 

mundo. No puede 

ocultarse una ciudad 

construida sobre un 

monte. 

 

No se enciende una 

lámpara para meterla 

en un cajón, sino que 

se pone en el candele-

ro para que alumbre a 

todos en la casa. 

  Brille igualmente la luz 

de ustedes ante los 

hombres, de modo que 

cuando ellos vean sus 

buenas obras, glorifi-

quen al Padre de uste-

des que está en el cielo.  

USTEDES SON LA LUZ DEL MUNDO 

PREGUNTAS DE COMPRENSIÓN 

¿Para qué sirve la 
sal según el Evange-
lio? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Para qué sirve la 
luz y dónde debe po-
nerse? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué debe procurar 
ser uno delante de la 
gente? 
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CAMINANDO CON LA PALABRA 

PRIMER PASO 

LECTURA Y ASIMILACIÓN 
DEL TEXTO 

 

CONOCER/LEER  

Abrir la puerta a la Palabra 

¿Qué dice el texto?  
palabras, personajes,  

situaciones, sentimientos 
 

SEGUNDO PASO 

LECTURA Y ASIMILACIÓN 
DEL TEXTO 

 

AMAR MEDITAR 

(Entrar en intimidad con la 
Palabra en relación con mi 

propia realidad)  

¿Qué me dice a mí  
personalmente el texto? 

¿Qué nos dice a nosotros  
el texto? 

 

SÍMBOLO: Unas velas, las cuales serán encendidas al inicio del encuentro 

INVOCACIÓN AL ESPÍRITU SANTO: Señor Jesús: queremos ser sal para dar sabor de vida a nuestras 
experiencias familiares; queremos ser luz que ilumine con nuestro testimonio la experiencia de fe que te-
nemos en Dios.  Acompáñanos en nuestro caminar.  



¿Cómo estamos sien-
do luz en nuestras fa-
milias los padres con 
los hijos y los hijos con 
los padres? 

 

 

 

 

¿Estamos dispuestos 
a dar testimonio de 
nuestra fe con las 
obras que son luz y 
que dan sabor a nues-
tra vida? 

 

 

 

¿Nuestra vida expresa 
la acción de Dios en 
medio de ella? 

PREGUNTAS DE REFLEXIÓN Y FORMACIÓN 

SALIR A LAS PERIFERIAS 

Las dos metáforas 
coinciden en algo muy 
importante. Si perma-
nece aislada en un 
recipiente, la sal no 
sirve para nada. Solo 
cuando entra en con-
tacto con los alimentos 
y se disuelve en la co-
mida puede dar sabor 
a lo que comemos. Lo 
mismo sucede con la 
luz. Si permanece en-
cerrada y oculta, no 
puede alumbrar a na-
die. Solo cuando está 
en medio de las tinie-
blas puede iluminar y 
orientar. Una Iglesia 
aislada del mundo no 
puede ser ni sal ni luz. 

El papa Francisco ha 
visto que la Iglesia vi-
ve encerrada en sí 
misma, paralizada por 
los miedos y demasia-
do alejada de los pro-
blemas y sufrimientos 
como para dar sabor a 
la vida moderna y para 
ofrecer la luz genuina 
del Evangelio. Su 
reacción ha sido inme-
diata: «Hemos de salir 
hacia las periferias 
existenciales». 

El papa insiste una y 
otra vez: «Prefiero una 
Iglesia accidentada, 
herida y manchada 
por salir a la calle que 

una Iglesia enferma 
por el encierro y la co-
modidad de aferrarse 
a las propias segurida-
des. No quiero una 
Iglesia preocupada por 
ser el centro y que ter-
mina clausurada en 
una maraña de obse-
siones y procedimien-
tos». 

La llamada de Francis-
co está dirigida a to-
dos los cristianos: «No 
podemos quedarnos 
tranquilos en espera 
pasiva en nuestros 
templos». «El Evange-
lio nos invita siempre a 
correr el riesgo del 
encuentro con el ros-
tro del otro». El papa 
quiere introducir en la 
Iglesia lo que él llama 
la «cultura del encuen-
tro». Está convencido 
de que «lo que necesi-
ta hoy la Iglesia es 
capacidad de curar 
heridas y dar calor a 
los corazones». 
 
José Antonio Pagola. 
 
Tomado: http://
www.gruposdejesus.com/5-

tiempo-ordinario-mateo-513-
16/ 

Jesús da a conocer, con 
dos imágenes audaces y 
sorprendentes, lo que 
piensa y espera de sus 
seguidores. No han de 
vivir pensando siempre en 
sus propios intereses, su 
prestigio o su poder. Aun-
que son un grupo peque-
ño en medio del vasto Im-
perio de Roma, han de ser 
la «sal» que necesita la 
tierra y la «luz» que le ha-
ce falta al mundo. 

«Vosotros sois la sal de la 
tierra». Las gentes senci-
llas de Galilea captan es-
pontáneamente el lengua-
je de Jesús. Todo el mun-
do sabe que la sal sirve, 
sobre todo, para dar sabor 
a la comida y para preser-
var los alimentos de la co-
rrupción. Del mismo modo, 
los discípulos de Jesús 
han de contribuir a que las 
gentes saboreen la vida 
sin caer en la corrupción. 

«Vosotros sois la luz del 
mundo». Sin la luz del sol, 
el mundo se queda en ti-
nieblas: ya no podemos 
orientarnos ni disfrutar de 
la vida en medio de la os-
curidad. Los discípulos de 
Jesús pueden aportar la 
luz que necesitamos para 
orientarnos, ahondar en el 
sentido último de la exis-
tencia y caminar con espe-
ranza. 

 

¿Está Dios en 

mi vida como 

parte de mi 

felicidad y de la 

felicidad que 

doy a los otros? 
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CAMINANDO 
CON LA 

PALABRA 

TERCER PASO 

SERVIR-ACTUAR 

 

AMAR MEDITAR 

Brindar un espacio a la  

Palabra en mi Vida 

 
¿Qué me pide el texto que 

haga? 
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Sonríe para iluminar el 

rostro de quienes te 

miren hoy. 

 

Elaborar un dibujo de 

lo que nos dice el 

Evangelio. 

 

 

 

COMPROMISO 

 

mantener encendidos 
los hornos de tierra).  
La luz disipa las tinie-
blas, ilumina y orienta 
a las personas (es la 
metáfora perfecta que 
utiliza la Biblia para 
representar a Dios).  
Los cristianos debe-
mos ser luz de la ex-
periencia de Dios que 
llevamos en nuestra 
vida.  

El Evangelio de hoy 
expresa cuál es la mi-
sión de los creyentes 
de todos los tiempos: 
ser sal y luz para el 
mundo.  Tanto la sal 
como la luz son ele-
mentos necesarios en 
la vida cotidiana de las 
familias.  La sal da 
sabor a las comidas, 
conserva los alimen-
tos, purifica (en la litur-
gia judía servía para 

Que nunca se 

aparte de mí 
la luz de tu 
rostro, Señor, 

y que se 
refleje 
siempre en el 

mío. 
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5 DOMINGO DEL 
TIEMPO ORDINARIO 

CUARTO PASO 

ALABAR - ORAR 

 

Hablar a Dios cara a cara, 
como quien habla  

entre amigos 

 
¿Qué te digo ahora a ti,  

Señor? 
 



Texto Bíblico: Biblia de Nuestro Pueblo.  Tomado de: https://bibliadenuestropueblo.com/index.php?Itemid=17#resultados 

 
Imágenes tomadas de: http://servicioskoinonia.org/cerezo/dibujosA/12OrdinarioA5.jpg 

TOMADO DE: NUESTRO CATESISMO,  Pedro Casaldáliga. 

 
4 Creemos que Dios acompaña siempre a su pueblo 
 
Dios promete enviar a un Liberador 

 
Dios nunca renunció a su proyecto: Que todos vivan en igualdad y felicidad.  Por eso Dios inmediatamente prometió un  Sal-
vador para que repare lo que el pecado había destruido y Dios siempre mantuvo su promesa.  Dios, como Padre, nunca deja 

de cuidar de sus hijos, aunque estos se olvidan de El y se pelean entre ellos. 
 
Dios está presente en la vida de todos 

 
Dios está siempre al lado de la gente.  El acompaña la marcha de todos los pueblos, también la de aquellos que no son cristia-
nos.  Esta presencia de Dios se manifiesta de muchas maneras: 

 

 en la sinceridad del corazón; 

 en el amor y la amistad entre las personas; 

 en los acontecimientos de cada día; 

 en las luchas de los pueblos para alcanzar su liberación. 
 
La Biblia cuenta la presencia de Dios en la historia del pueblo de Israel 

 
Dios estuvo presente, de un modo especial, en la marcha del pueblo de Israel.  Escogió a Abraham para ser el padre de este 
pueblo  (Gn 12, 1-3).  Con este pueblo hizo una Alianza, que es un pacto de amistad y fidelidad.  “Ustedes serán mi pueblo y 

yo seré su Dios”  (Jr 31, 1).  Ayudado por personas, amigas de Dios y del pueblo, como Moisés, David y los profetas, el pue-
blo de Israel descubrió, en los momentos más difíciles de su historia, que Dios estaba a su lado: 

 en la liberación de la esclavitud de Egipto.  De este hecho histórico nació la Pascua de los Judíos; 

 en la dura marcha por el desierto; 

 en la conquista de la tierra prometida; 

 y en otros momentos: de persecución, de destierro y de sufrimiento. 
 

En la Biblia se cuenta esta presencia especial de Dios en la vida de su Pueblo. 
 
El Salvador prometido es Jesús 

 
Del pueblo de Israel, nace Jesús, el Salvador prometido, el “Dios en medio de nosotros”. 

Estamos en la web: http://lev-miriam.weebly.com/ Servidores del Reino por la Palabra 

Calle 6, Urbanización Los 

Curos, parte media. 

Parroquia Civil : Osuna 

Rodríguez, Municipio 

Libertador, Mérida, Estado 

Teléfono::  

(58) (0274) 2713038 

Correo: 

levmiriam.org.ve@gmail.com  

Casa parroquial 

Parroquia Inmaculado 

Corazón de María 

Los Curos, Mérida 

Venezuela 
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