
PREGUNTAS DE REFLEXIÓN Y FORMACIÓN  
Pensemos en Familia y en Comunidad:  
 

1. ¿Cuál es la actitud que he mantenido siempre frente a los enemigos?  
¿Qué necesito aprender de este Evangelio? 

2. Es contradictorio que la Palabra pida que dé amor a quien me odia, 
¿hemos vivenciado esto en nuestras vidas?  ¿Cómo se manifiesta Dios en 
esos momentos? 

 

El Evangelio nos enseña hoy algunos principios de vida que necesitamos tener 
en toda relación humana: amor a los enemigos, que es un camino al perdón y 
la reconciliación; superar las reacciones violentas y agresivas con los otros, 
como camino para sacar del interior esa violencia; la llamada regla de oro de 
la convivencia humana “hagan con los demás como quieran que los 
demás hagan con ustedes”, como camino y búsqueda por construir la 
fraternidad universal; un último principio de compartir los sentimientos de 
misericordia de nuestro Padre Dios. 

PREGUNTAS DE COMPRENSIÓN 

1. ¿Cuáles son las actitudes que hay que tener con los enemigos, los 
que nos odian, los que nos maldicen, los que nos insultan, los que 
nos pegan, los que nos quitan, los que nos pidan? 

2. ¿Por qué Jesús dice que no hay que ser como los pecadores? 

3. ¿Qué recompensa tendrán los que son compasivos y cómo será esa 
recompensa? 
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SEGUNDO PASO... 

AMAR/MEDITAR/
ENCONTRAR 
Entrar en intimidad con 
la Palabra en relación 
con mi propia Realidad 
¿Qué me dice a mí per-
sonalmente el texto?  
¿Qué nos dice a nosotros 
el texto?  
Leer con el corazón pues-
to en Dios y en su Proyec-
to para mi vida personal, 
familiar, social, comunita-
ria.  

LUCAS 6, 27-38 

TRATEN A LOS DEMÁS COMO QIEREN QUE LOS TRATEN 

Invocación al Espíritu Santo: Espíritu santo, fuente y guía de nuestro camino.  Que seamos 
compasivos como nuestro buen Padre Dios lo es y como Jesús, su Hijo amoroso, nos lo ense-
ñó.  Acompaña nuestra fe, anima nuestras acciones en gestos de amor y compasión por los 
demás.   

PRIMER PASO... 

CONOCER/LEER/BUSCAR 
Abrir la puerta a la Pala-
bra 
¿Qué dice el texto?  
(palabras, personajes, 
situaciones, sentimien-
tos)  
Hago preguntas al texto  

TERCER PASO... 

SERVIR/ACTUAR/
SABOREAR 
Le brindo un espacio a la 
Palabra en mi vida 
¿Qué me pide el texto 
que haga?  

CUARTO PASO... 

 
ALABAR/ORAR/AGRADECER 
Hablo con Dios cara a cara, como quien habla entre 
amigos 
¿Qué te digo ahora a ti, Señor?  
Hacer una pequeña oración a Dios (acción de gra-
cias, perdón, alabanza)  
 
 

CAMINANDO CON LA PALABRA 



SIN ESPERAR NADA 
¿Por qué tanta gente vive secretamente insatisfecha? ¿Por qué tantos hombres y mujeres encuentran la vida monóto-
na, trivial, insípida? ¿Por qué se aburren en medio de su bienestar? ¿Qué les falta para encontrar de nuevo la alegría 
de vivir? 

Quizás, la existencia de muchos cambiaría y adquiriría otro color y otra vida, sencillamente si aprendieran a amar gratis 
a alguien. Lo quiera o no, el ser humano está llamado a amar desinteresadamente; y, si no lo hace, en su vida se abre 
un vacío que nada ni nadie puede llenar. No es una ingenuidad escuchar las palabras de Jesús: «Haced el bien… sin 
esperar nada». Puede ser el secreto de la vida. Lo que puede devolvernos la alegría de vivir. 

Es fácil terminar sin amar a nadie de manera verdaderamente gratuita. No hago daño a nadie. No me meto en los pro-
blemas de los demás. Respeto los derechos de los otros. Vivo mi vida. Ya tengo bastante con preocuparme de mí y de 
mis cosas. 

Pero eso, ¿es vida? ¿Vivir despreocupado de todos, reducido a mi trabajo, mi profesión o mi oficio, impermeable a los 
problemas de los demás, ajeno a los sufrimientos de la gente, me encierro en mi «campana de cristal»? 

Vivimos en una sociedad donde es difícil aprender a amar gratuitamente. Casi siempre preguntamos: ¿Para qué sirve? 
¿Es útil? ¿Qué gano con esto? Todo lo calculamos y medimos. Nos hemos hecho a la idea de que todo se obtiene 
«comprando»: alimentos, vestido, vivienda, transporte, diversión… Y así corremos el riesgo de convertir todas nuestras 
relaciones en puro intercambio de servicios. 

Pero, el amor, la amistad, la acogida, la solidaridad, la cercanía, la confianza, la lucha por el débil, la esperanza, la ale-
gría interior… no se obtienen con dinero. Son algo gratuito que se ofrece sin esperar nada a cambio, si no es el creci-
miento y la vida del otro. 

Los primeros cristianos, al hablar del amor utilizaban la palabra «ágape», precisamente para subrayar más esta dimen-
sión de gratuidad, en contraposición al amor entendido solo como «eros» y que tenía para muchos una resonancia de 
interés y egoísmo. 

Entre nosotros hay personas que solo pueden recibir un amor gratuito, pues no tienen apenas nada para poder devol-
ver a quien se les quiera acercar. Personas solas, maltratadas por la vida, incomprendidas por casi todos, empobreci-
das por la sociedad, sin apenas salida alguna en la vida. 

Aquel gran profeta que fue Helder Cámara nos recuerda la invitación de Jesús con estas palabras: «Para liberarte de ti 
mismo, lanza un puente más allá del abismo que tu egoísmo ha creado. Intenta ver más allá de ti mismo. Intenta escu-
char a algún otro, y, sobre todo, prueba a esforzarte por amar en vez de amarte a ti solo». 

José Antonio Pagola 
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