
PREGUNTAS DE REFLEXIÓN Y FORMACIÓN  
 
Pensemos en Familia y en Comunidad:  
 
1. Según este Evangelio, ¿qué será tomar otro camino? 
2. ¿Qué nos quiere decir Jesús en el Evangelio cuando dice: “el Reino de Dios 

está cerca”? 
3. ¿Hemos sido tentados en algún momento de nuestra vida? ¿Cómo hemos 

reaccionado ante estas diferentes situaciones? 
4. ¿Cómo nos prepararíamos en esta Cuaresma para acompañar a Jesús 

hasta su resurrección? 
 
En el texto de hoy vemos a Jesús que, obedeciendo al Espíritu Santo, sale al 
desierto para comprender cuál es la misión que Dios le va a encomendar.  En 
Jesús, y también en nosotras y nosotros, se dan dos fuerzas que nos pueden 
impulsar o cerrar a comprometernos con el anuncio del Reino.  Marcos los 
representa en los símbolos de las fieras que lo rodean y los ángeles que le 
sirven.  Aquí Jesús toma conciencia de que su misión es el anuncio del Evangelio 
(Buena Nueva para toda la humanidad) 

PREGUNTAS DE COMPRENSIÓN 

 

 ¿Quién impulsó a Jesús a irse al desierto y cuánto tiempo permaneció Je-

sús allí? 

 ¿Por quién fue tentado Jesús? 

 ¿En dónde empezó Jesús a proclamar el Evangelio, la Buena Nueva,  y qué 

decía? 

Domingo 1 Cuaresma, Ciclo B.  Febrero 18 de 2018 

SEGUNDO PASO... 

AMAR/MEDITAR/
ENCONTRAR 
Entrar en intimidad con 
la Palabra en relación 
con mi propia Realidad 
¿Qué me dice a mí per-
sonalmente el texto?  
¿Qué nos dice a nosotros 
el texto?  
Leer con el corazón pues-
to en Dios y en su Proyec-
to para mi vida personal, 
familiar, social, comunita-
ria.  

MARCOS 1, 12-15 

SE DEJABA TENTAR Y LOS ÁNGELES LO SERVÍAN 

Invocación al Espíritu Santo: Espíritu de Dios: Tú conduces a Jesús y a nosotros a los desiertos de la 
vida, donde debemos tomar opciones sobre lo que queremos vivir.  Ayúdanos a saber discernir lo bueno 
y lo mejor y a rechazar todo lo que nos aleja de Dios. Amén  

PRIMER PASO... 

CONOCER/LEER/BUSCAR 
Abrir la puerta a la Pala-
bra 
¿Qué dice el texto?  
(palabras, personajes, 
situaciones, sentimien-
tos)  
Hago preguntas al texto  

TERCER PASO... 

SERVIR/ACTUAR/
SABOREAR 
Le brindo un espacio a la 
Palabra en mi vida 
¿Qué me pide el texto 
que haga?  

CUARTO PASO... 

ALABAR/ORAR/PEDIR 
Hablo con Dios cara a cara, 
como quien habla entre 
amigos 
¿Qué te digo ahora a ti, Se-
ñor?  
Hacer una pequeña oración 
a Dios (acción de gracias, 
perdón, alabanza)  

CAMINANDO CON LA PALABRA 



ENTRE CONFLICTOS Y TENTACIONES 

Antes de comenzar a narrar la actividad profética de Jesús, Marcos nos dice que el Espíritu lo impulsó hacia el desierto. 
Se quedó allí cuarenta días, dejándose tentar por Satanás; vivía entre alimañas y los ángeles le servían. Estas breves lí-
neas son un resumen de las tentaciones o pruebas básicas vividas por Jesús hasta su ejecución en la cruz. 

Jesús no ha conocido una vida fácil ni tranquila. Ha vivido impulsado por el Espíritu, pero ha sentido en su propia carne las 
fuerzas del mal. Su entrega apasionada al proyecto de Dios le ha llevado a vivir una existencia desgarrada por conflictos y 
tensiones. De él hemos de aprender sus seguidores a vivir en tiempos de prueba. 

«El Espíritu empuja a Jesús hacia el desierto» 

No lo conduce a una vida cómoda. Lo lleva por caminos de pruebas, riesgos y tentaciones. Buscar el reino de Dios y su 
justicia, anunciar a Dios sin falsearlo, trabajar por un mundo más humano es siempre arriesgado. Lo fue para Jesús y lo 
será para sus seguidores. 

«Se quedó en el desierto cuarenta días» 

El desierto será el escenario por el que transcurrirá la vida de Jesús. Este lugar inhóspito y nada acogedor es símbolo de 
pruebas y dificultades. El mejor lugar para aprender a vivir de lo esencial, pero también el más peligroso para quien queda 
abandonado a sus propias fuerzas. 

«Tentado por Satanás» 

Satanás significa «el adversario, la fuerza hostil a Dios y a quienes trabajan por su reinado. En la tentación se descubre 
qué hay en nosotros de verdad o de mentira, de luz o de tinieblas, de fidelidad a Dios o de complicidad con la injusticia. 

A lo largo de su vida, Jesús se mantendrá vigilante para descubrir a «Satanás» en las circunstancias más inesperadas. Un 
día rechazará a Pedro con estas palabras: «Apártate de mí, Satanás, porque tus pensamientos no son los de Dios». Los 
tiempos de prueba los hemos de vivir, como él, atentos a lo que nos puede desviar de Dios. 

«Vivía entre alimañas y los ángeles le servían» 

Las fieras, lo seres más violentos de la tierra, evocan los peligros que amenazarán a Jesús. Los ángeles, los seres más 
buenos de la creación, sugieren la cercanía de Dios, que lo bendice, cuida y sostiene. Así vivirá Jesús: defendiéndose de 
Antipas, al que llama «zorro», y buscando en la oración de la noche la fuerza del Padre. 

Hemos de vivir estos tiempos difíciles con los ojos fijos en Jesús. Es el Espíritu de Dios el que nos está empujando hacia 
el desierto. De esta crisis saldrá un día una Iglesia más humana y más fiel a su Señor. 

 
José Antonio Pagola 
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