
PREGUNTAS DE REFLEXIÓN Y FORMACIÓN  
 
Pensemos en Familia y en Comunidad:  
 
1. ¿Qué significa para nosotras y nosotros en la familia la 

Transfiguración 
2. ¿Cómo podemos vivir la Transfiguración en nuestras vidas? 
3. ¿A qué sacramentos de la vida cristiana hace referencia el texto y 

por qué? 
 
Vamos caminando hacia la Pascua de Jesús, que debe ser también 
nuestra pascua, y nos encontramos en el Evangelio con un momento 
importante para la comunidad en la comprensión de la misión salvadora 
de Jesús: la Transfiguración, símbolo de la resurrección.  La comunidad 
va descubriendo que es en la vida que se va manifestando la acción de 
Dios por medio de Jesús, el Hijo amado del Padre, que nos hace a todas 
y todos hermanos.  La transfiguración es un llamado permanente a 
cambiar nuestras actitudes de muerte y egoísmo por actitudes de amor 
comprometido con los demás. 

PREGUNTAS DE COMPRENSIÓN 

 

 ¿De quién se hace acompañar Jesús y hacia dónde se dirigen? 

 ¿Qué sucedió en ese lugar con Jesús y sus discípulos? 

 ¿Qué petición le hace Pedro a Jesús? 

 ¿Qué decía la voz que salía de la nube? 
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SEGUNDO PASO... 

AMAR/MEDITAR/
ENCONTRAR 
Entrar en intimidad con 
la Palabra en relación 
con mi propia Realidad 
¿Qué me dice a mí per-
sonalmente el texto?  
¿Qué nos dice a nosotros 
el texto?  
Leer con el corazón pues-
to en Dios y en su Proyec-
to para mi vida personal, 
familiar, social, comunita-
ria.  

MARCOS 9, 2-10 

ÉSTE ES MI HIJO AMADO 

Invocación al Espíritu Santo: Señor Jesús: tu transfiguración no es solamente un cambio de aparien-
cia, sino la manifestación de tu resurrección que se anticipa.  Ayúdanos a descubrir siempre tu rostro 
radiante en nuestra vida y en la de los demás, déjanos transfigurarnos como tú allí en el Tabor.  

PRIMER PASO... 

CONOCER/LEER/BUSCAR 
Abrir la puerta a la Pala-
bra 
¿Qué dice el texto?  
(palabras, personajes, 
situaciones, sentimien-
tos)  
Hago preguntas al texto  

TERCER PASO... 

SERVIR/ACTUAR/
SABOREAR 
Le brindo un espacio a la 
Palabra en mi vida 
¿Qué me pide el texto 
que haga?  

CUARTO PASO... 

ALABAR/ORAR/PEDIR 
Hablo con Dios cara a cara, 
como quien habla entre 
amigos 
¿Qué te digo ahora a ti, Se-
ñor?  
Hacer una pequeña oración 
a Dios (acción de gracias, 
perdón, alabanza)  

CAMINANDO CON LA PALABRA 



LIBERAR LA FUERZA DEL EVANGELIO 

Este relato de la «transfiguración de Jesús» fue desde el comienzo muy popular entre sus seguidores. No es un episo-
dio más. La escena, recreada con diversos recursos de carácter simbólico, es grandiosa. Los evangelistas presentan a 
Jesús con el rostro resplandeciente mientras conversa con Moisés y Elías. 
 
Los tres discípulos que lo han acompañado hasta la cumbre de la montaña quedan sobrecogidos. No saben qué pen-
sar de todo aquello. El misterio que envuelve a Jesús es demasiado grande. Marcos dice que estaban asustados. 
 
La escena culmina de forma extraña: «Se formó una nube que los cubrió y salió de la nube una voz: Este es mi Hijo 
amado; escuchadlo». El movimiento de Jesús nació escuchando su llamada. Su Palabra, recogida más tarde en cuatro 
pequeños escritos, fue engendrando nuevos seguidores. La Iglesia vive escuchando su Evangelio. 
 
Este mensaje de Jesús encuentra hoy muchos obstáculos para llegar hasta los hombres y mujeres de nuestro tiempo. 
Al abandonar la práctica religiosa, muchos han dejado de escucharlo para siempre. Ya no oirán hablar de Jesús si no 
es de forma casual o distraída. 
 
Tampoco quienes se acercan a las comunidades cristianas pueden apreciar fácilmente la Palabra de Jesús. Su mensa-
je se pierde entre otras prácticas, costumbres y doctrinas. Es difícil captar su importancia decisiva. La fuerza liberadora 
de su Evangelio queda a veces bloqueada por lenguajes y comentarios ajenos a su espíritu. 
 
Sin embargo, también hoy lo único decisivo que puede ofrecer la Iglesia a la sociedad moderna es la Buena Noticia 
proclamada por Jesús y su proyecto humanizador del reino de Dios. No podemos seguir reteniendo la fuerza humani-
zadora de su Palabra. 
 
Hemos de hacer que corra limpia, viva y abundante por nuestras comunidades. Que llegue hasta los hogares, que la 
puedan conocer quienes buscan un sentido nuevo a sus vidas, que la puedan escuchar quienes viven sin esperanza. 
 
Hemos de aprender a leer juntos el Evangelio. Familiarizarnos con los relatos evangélicos. Ponernos en contacto direc-
to e inmediato con la Buena Noticia de Jesús. En esto hemos de gastar las energías. De aquí empezará la renovación 
que necesita hoy la Iglesia. 
 
Cuando la institución eclesiástica va perdiendo el poder de atracción que ha tenido durante siglos, hemos de descubrir 
la atracción que tiene Jesús, el Hijo amado de Dios, para quienes buscan verdad y vida. Dentro de pocos años nos da-
remos cuenta de que todo nos está empujando a poner con más fidelidad su Buena Noticia en el centro del cristianis-
mo. 
 

José Antonio Pagola 
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