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reinos del mundo en su 

esplendor, y le dijo: —

Todo esto te lo daré si 

te postras para adorar-

me.  Entonces Jesús le 

replicó: —¡Aléjate, Sa-

tanás!  Que está escri-

to: Al Señor tu Dios ado-

rarás, a él sólo darás 

culto.  De inmediato lo 

dejó el Diablo y unos 

ángeles vinieron a ser-

virle.  

Mateo 4, 1-11 

Entonces Jesús, movido 

por el Espíritu, se reti-

ró al desierto para ser 

tentado por el Diablo. 

Hizo un ayuno de cua-

renta días con sus no-

ches y al final sintió 

hambre. Se acercó el 

Tentador y le dijo: —Si 

eres Hijo de Dios, di 

que estas piedras se 

conviertan en pan.  Él 

contestó: —Está escri-

to: No sólo de pan vive 

el hombre, sino de toda 

palabra que sale de la 

boca de Dios. Luego el 

Diablo se lo llevó a la 

Ciudad Santa, lo colocó 

en la parte más alta del 

templo y le dijo: —Si 

eres Hijo de Dios, tíra-

te abajo, pues está es-

crito: Ha dado órdenes 

a sus ángeles sobre ti; te 

llevarán en sus manos 

para que tu pie no tro-

piece en la piedra.  Jesús 

respondió: —También 

está escrito: No pondrás 

a prueba al Señor, tu 

Dios.  De nuevo se lo 

llevó el Diablo a una 

montaña altísima y le 

mostró todos los 

LA PRUEBA DE CADA DÍA 

PREGUNTAS DE COMPRENSIÓN 
¿Quién condujo a 
Jesús al desierto? 

 

¿Cuánto tiempo estu-
vo Jesús ayunando? 

 

¿Quién se le aparece 
a Jesús y qué le di-
ce? 

 

 

 

¿Cuántas pruebas 
aparecen en el texto 
y cuáles son esas 
pruebas? 

 

¿Cuál es el título o 
nombre que el 
“diablo” le da a Je-
sús? 

LECTURA ORANTE, FAMILIAR Y COMUNITARIA DE LA PALABRA 

MARZO 5 DE 2017 1 DOMINGO DE CUARESMA 

CAMINANDO CON LA PALABRA 

PRIMER PASO 

LECTURA Y ASIMILACIÓN 
DEL TEXTO 

 

CONOCER/LEER  

Abrir la puerta a la Palabra 

¿Qué dice el texto?  
palabras, personajes,  

situaciones, sentimientos 
 

SEGUNDO PASO 

LECTURA Y ASIMILACIÓN 
DEL TEXTO 

 

AMAR MEDITAR 

(Entrar en intimidad con la 
Palabra en relación con mi 

propia realidad)  

¿Qué me dice a mí  
personalmente el texto? 

¿Qué nos dice a nosotros  
el texto? 

 

SÍMBOLO: Un pan y unas piedras.  Poner a escoger qué escoge cada uno y para qué sirve. 

INVOCACIÓN AL ESPÍRITU SANTO: Espíritu Santo: Tú llevaste a Jesús al desierto, donde fue puesto a 
prueba por el mal y el egoísmo que habitan en nuestra humana condición.  Tu nos llevas también a noso-
tros hoy a nuevos desiertos, donde quieres que descubramos el valor de Dios en nuestro caminar.  Ayú-
danos a no caer en la tentación de cada día y olvidarnos de tu proyecto. 
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Buscar estos textos 
bíblicos del Antiguo 
Testamento: Deutero-
nomio 8, 3; 6, 16; 6, 
13.  ¿Qué relación tie-
nen estos textos con 
las pruebas que apa-
recen en el Evangelio? 

 

 

Pensemos y compar-
tamos en familia y en 
comunidad: ¿Cuáles 
son las pruebas que 
encontramos hoy en 
nuestras relaciones 
familiares, entre veci-
nos, en la iglesia?  
Respondamos por es-
crito en nuestras ho-

jas.  

PREGUNTAS DE REFLEXIÓN Y FORMACIÓN 

NUESTRA GRAN TENTACIÓN 

tra conciencia el hambre 
de justicia, la compasión 
y la solidaridad. 
 
Nuestra gran tentación 
es hoy convertirlo todo 
en pan. Reducir cada 
vez más el horizonte de 
nuestra vida a la satis-
facción de nuestros de-
seos; vivir obsesionados 
por un bienestar siempre 
mayor o hacer del con-
sumismo indiscriminado 
y sin límites el ideal casi 
único de nuestras vidas. 
 
Nos engañamos si pen-
samos que ese es el 
camino que hay que se-
guir hacia el progreso y 
la liberación. ¿No esta-
mos viendo que una so-
ciedad que arrastra a las 
personas hacia el consu-
mismo sin límites y hacia 
la autosatisfacción no 
hace sino generar vacío 
y sinsentido en las per-
sonas y egoísmo, insoli-
daridad e irresponsabili-
dad en la convivencia? 
 
¿Por qué nos estreme-
cemos de que vaya au-
mentando de manera 
trágica el número de 
personas que se suici-
dan cada día? ¿Por que 
seguimos encerrados en 
nuestro falso bienestar, 
levantando barreras ca-
da vez más inhumanas 
para que los hambrien-
tos no entren en nues-
tros países, no lleguen 
hasta nuestras residen-
cias ni llamen a nuestra 

puerta? 
 
La llamada de Jesús nos 
puede ayudar a tomar 
más conciencia de que 
no solo de bienestar vive 
el ser humano. También 
los hombres y mujeres 
de hoy necesitamos cul-
tivar el espíritu, conocer 
el amor y la amistad, 
desarrollar la solidaridad 
con los que sufren, escu-
char nuestra conciencia 
con responsabilidad, 
abrirnos al Misterio últi-
mo de la vida con espe-
ranza. 
 
José Antonio Pagola 
 
Tomado de: http://

www.gruposdejesus.com/1-
cuaresma-mateo-41-11/ 

La escena de las 
«tentaciones de Jesús» es 
un relato que no hemos de 
interpretar ligeramente. Las 
tentaciones que se nos des-
criben no son propiamente 
de orden moral. El relato nos 
está advirtiendo de que po-
demos arruinar nuestra vida 
si nos desviamos del camino 
que sigue Jesús. 
 
La primera tentación es de 
importancia decisiva, pues 
puede pervertir y corromper 
nuestra vida de raíz. Aparen-
temente, a Jesús se le ofrece 
algo inocente y bueno: poner 
a Dios al servicio de su ham-
bre. «Si eres Hijo de Dios, 
manda que estas piedras se 
conviertan en panes». 
 
Sin embargo, Jesús reaccio-
na de manera rápida y sor-
prendente: «No solo de pan 
vive el hombre, sino de toda 
palabra que sale de la boca 
de Dios». No hará de su pro-
pio pan un absoluto. No pon-
drá a Dios al servicio de su 
propio interés, olvidando el 
proyecto del Padre. Siempre 
buscará primero el reino de 
Dios y su justicia. En todo 
momento escuchará su Pala-
bra. 
 
Nuestras necesidades no 
quedan satisfechas solo con 
tener asegurado nuestro pan 
material. El ser humano ne-
cesita y anhela mucho más. 
Incluso, para rescatar del 
hambre y la miseria a quie-
nes no tienen pan, hemos de 
escuchar a Dios, nuestro 
Padre, y despertar en nues-

 

¿Qué pruebas o 

tentaciones se 

nos presentan 

hoy en nuestras 

familias? 

CAMINANDO 
CON LA 

PALABRA 

TERCER PASO 

SERVIR-ACTUAR 

 

AMAR MEDITAR 

Brindar un espacio a la  

Palabra en mi Vida 

 
¿Qué me pide el texto que 

haga? 
 

http://www.gruposdejesus.com/1-cuaresma-mateo-41-11/
http://www.gruposdejesus.com/1-cuaresma-mateo-41-11/
http://www.gruposdejesus.com/1-cuaresma-mateo-41-11/
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Participa y celebra du-

rante este tiempo de 

Cuaresma el sacra-

mento de la Penitencia 

o reconciliación para 

salir de tu desierto. 

Dibujemos muy creati-

vamente cada una de 

las pruebas de Jesús 

que aparecen en el 

Evangelio. 

 

 

 

 

 

 

COMPROMISO 

 

Dios que él va a anun-
ciar. 

El pueblo de Israel, 
como en el Evangelio 
de hoy Jesús, es 
puesto a prueba en el 
desierto, lugar donde 
se enfrentan dos pro-
yectos de sociedad: el 
igualitario-justo y el 
desigual-injusto.  Fren-
te a las pruebas Jesús 
contesta con textos de 
la Biblia que le ayuda-
ban a tomar concien-
cia del proyecto de 

Unidos a Jesús, 

rezamos: 

Tú, Señor, eres mi 
fuerza; ¡yo te 

amo! 

Tú eres mi 

protector, mi 

lugar de refugio, 

mi LIBERTADOR, 

mi DIOS, 

la roca que me 

protege, 

el PODER QUE 

ME SALVA 

(Sal 18, 1-2). 

1 DOMINGO DE 
CUARESMA 

CUARTO PASO 

ALABAR - ORAR 

 

Hablar a Dios cara a cara, 
como quien habla  

entre amigos 

 
¿Qué te digo ahora a ti,  

Señor? 
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Texto Bíblico: Biblia de Nuestro Pueblo.  Tomado de: https://bibliadenuestropueblo.com/index.php?Itemid=17#resultados 

TOMADO DE: NUESTRO CATESISMO,  Pedro Casaldáliga. 

 
8  Creemos en Jesús que ha vencido a la muerte 
Jesús fue fiel a su misión hasta la muerte.  Jesús fue fiel a su misión hasta el final.  Nunca se apartó de su misión.  El dio a 
conocer al verdadero Dios y anunció la llegada del Reino: 

 condenó a los que se servían de la religión para provecho propio; 

 hizo ver que Dios no era propiedad de ningún país; 

 no se acobardó ante los poderosos. 

 
Jesús fue acusado de revolucionario, torturado y condenado a morir en la cruz.  Por todo lo anterior, fue acusado 
de agitador y subversivo  (Lc 23, 5).  Fue traicionado, apresado, torturado y condenado a morir en la cruz.  En esos momen-

tos hasta sus amigos lo abandonaron.  Daba la impresión de que su misión había fracasado.  Sin embargo, El había dicho: “Si el 
grano de trigo no muere en la tierra, no dará fruto”  (Jn 12, 24). 
Con su muerte, Jesús nos consigue la verdadera vida.  Jesús nos trae la verdadera vida.  Murió para salvarnos.  El cargó 
sobre sí con nuestros pecados  (Is 53, 4).  Y el Padre, en quien Jesús siempre confió, “le resucitó y lo liberó de los lazos de la 

muerte”  (Hech 2, 24) e “hizo de Él el Señor del mundo”  (Flp 2, 10). 
La Muerte y la Resurrección de Jesús son la Nueva Pascua.  Por la resurrección, Dios aprobó todo lo que Jesús hizo y 
dijo.  La última palabra de Dios es palabra de vida y no de muerte.  Jesús resucitado y victorioso es la garantía de que el Reino 

de Dios se va a realizar. 
Jesús resucitado está siempre con nosotros.  Jesús resucitado confirma y anima todas las esperanzas humanas.  El está a 
nuestro lado en la construcción de un mundo nuevo.  “Yo estaré siempre con ustedes” (Mt 28, 20). 

 
Recordamos: 

 JESÚS FUE FIEL A SU MISIÓN HASTA LA MUERTE 

 JESÚS FUE ACUSADO DE REVOLUCIONARIO, TORTURADO Y CONDENADO A MORIR EN LA CRUZ 

 CON SU MUERTE, JESÚS NOS CONSIGUE LA VERDADERA VIDA 

 LA MUERTE Y RESURRECCIÓN DE JESÚS SON LA NUEVA PASCUA 

 JESÚS RESUCITADO ESTA SIEMPRE CON NOSOTROS 

 
Jesús resucitado confirma y anima todas las esperanzas humanas.  El está a nuestro lado en la construcción de un mundo nue-
vo.  “Yo estaré siempre con ustedes”  (Mt 28, 20). 

 
Reflexionamos en comunidad: 

 ¿Qué señales de muerte hay en tu comunidad?  (Ej: aborto, desnutrición, enfermedades, calumnias, precios bajos a tus 
productos...). 

 ¿Quiénes están causando estos hechos de muerte? 

 ¿Quiénes dieron muerte a Jesús?  ¿Por qué? 

 Jesús venció a la muerte con su Resurrección, y nosotros, ¿qué señales de vida y de resurrección estamos produciendo 

en la comunidad? 

Estamos en la web: http://lev-miriam.weebly.com/ Servidores del Reino por la Palabra 

Calle 6, Urbanización Los 

Curos, parte media. 

Parroquia Civil : Osuna 

Rodríguez, Municipio 

Libertador, Mérida, Estado 

Teléfono::  

(58) (0274) 2713038 

Correo: 

levmiriam.org.ve@gmail.com  

Casa parroquial 

Parroquia Inmaculado 

Corazón de María 

Los Curos, Mérida 

Venezuela 

https://bibliadenuestropueblo.com/index.php?Itemid=17#resultados
http://lev-miriam.weebly.com/

