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tienes ahora tampoco es tu 

marido. En eso has dicho la 
verdad.  Le dice la mujer: —

Señor, veo que eres profeta. 
Nuestros padres daban culto 

en este monte; ustedes en 
cambio dicen que es en Jeru-

salén donde hay que dar 
culto.  Le dice Jesús: —

Créeme, mujer, llega la hora 
en que ni en este monte ni 

en Jerusalén se dará culto al 
Padre. Ustedes dan culto a 

lo que no conocen, nosotros 
damos culto a lo que cono-

cemos; porque la salvación 
procede de los judíos. Pero 

llega la hora, ya ha llegado, 
en que los que dan culto 

auténtico adorarán al Padre 
en espíritu y en verdad. Por-

que esos son los adoradores 
que busca el Padre. Dios es 

Espíritu y los que lo adoran 
deben hacerlo en espíritu y 

verdad.  

Juan 4, 5-42 

Cuando Jesús lo supo, aban-

donó Judea y se dirigió de 
nuevo a Galilea. Tenía que 

atravesar Samaría. Llegó a un 
pueblo de Samaría llamado 

Sicar, cerca del terreno que 
Jacob dio a su hijo José. Allí 
se encuentra el pozo de 

Jacob. Jesús, cansado del 
camino, se sentó tranquila-

mente junto al pozo. Era 
mediodía. Una mujer de 

Samaría llegó a sacar agua.  
Jesús le dice: —Dame de 

beber. Los discípulos habían 
ido al pueblo a comprar 

comida.  Le responde la 
samaritana: —¡Cómo! ¿Tú, 

que eres judío, me pides de 
beber a mí, que soy samari-

tana? Los judíos no se tratan 
con los samaritanos.  Jesús le 

contestó: —Si conocieras el 
don de Dios y quién es el 

que te pide de beber, tú le 
pedirías a él, y él te daría 

agua viva.  Le dice [la mujer]: 

—Señor, no tienes con qué 
sacar el agua y el pozo es 

profundo, ¿dónde vas a con-
seguir agua viva? ¿Eres, aca-

so, más poderoso que nues-
tro padre Jacob, que nos dio 

este pozo, del que bebían él, 
sus hijos y sus rebaños?  Le 

contestó Jesús: —El que 
bebe de esta agua vuelve a 

tener sed; quien beba del 
agua que yo le daré no ten-

drá sed jamás, porque el 
agua que le daré se converti-

rá dentro de él en manantial 
que brota dando vida eterna.  

Le dice la mujer: —Señor, 
dame de esa agua, para que 

no tenga sed y no tenga que 
venir acá a sacarla.  Le dice: 

   —Ve, llama a tu marido y 
vuelve acá.  Le contestó la 

mujer: —No tengo marido. 
Le dice Jesús: —Tienes ra-

zón al decir que no tienes 
marido; porque has tenido 

cinco hombres, y el que 

SEÑOR, DAME DE ESA AGUA 

PREGUNTAS DE COMPRENSIÓN 
1. ¿Dónde llega Je-
sús y qué hora era?   

2. ¿Qué le pide Jesús 
a la mujer samaritana y 
ella que le contesta 

3. ¿Por qué le niega 
el agua para beber la 
mujer a Jesús, qué pro-
blema había entre 
ellos?  

 

 

 

Hombre 

Bueno 

Judío 

Casado 

Blanco 

Con balde  

 

 

Samaritana 

Mujer 

Negra 

Malo 

Sin balde 

Soltero 
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CAMINANDO CON LA PALABRA 

PRIMER PASO 

LECTURA Y ASIMILACIÓN 
DEL TEXTO 

 

CONOCER/LEER  

Abrir la puerta a la Palabra 

¿Qué dice el texto?  
palabras, personajes,  

situaciones, sentimientos 
 

SEGUNDO PASO 

LECTURA Y ASIMILACIÓN 
DEL TEXTO 

 

AMAR MEDITAR 

(Entrar en intimidad con la 
Palabra en relación con mi 

propia realidad)  

¿Qué me dice a mí  
personalmente el texto? 

¿Qué nos dice a nosotros  
el texto? 

 

SÍMBOLO: Un collage de rostros de mujeres de diferentes culturas y condiciones sociales, y sobre ellas 
la palabra VIDA.   

INVOCACIÓN AL ESPÍRITU SANTO: Espíritu de Dios Padre que desde el principio revoloteaste sobre 
las aguas, danos Vida.  Espíritu de Jesús que nos invitas a Servir con gratuidad, enséñanos tu Amor.  Es-
píritu Santo, fuente y luz del Padre y el Hijo, enciende en nosotros el Compromiso transformador. 

Juntemos las palabras contrarias que son moti-
vo de conflicto en el texto:  
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¿Por qué a los discí-
pulos les extraña que 
Jesús hablara a solas 
con una mujer samari-
tana? 

 

 

 

 

¿Qué pueden signifi-
car el agua y la comi-
da en el texto? 

PREGUNTAS DE REFLEXIÓN Y FORMACIÓN 

A GUSTO CON DIOS 

contrado con un Dios 
que hoy es para mí un 
Misterio de bondad: una 
presencia amistosa y 
acogedora en quien pue-
do confiar siempre. 

Nunca me ha atraído la 
tarea de verificar mi fe 
con pruebas científicas: 
creo que es un error tra-
tar el misterio de Dios 
como si fuera un objeto 
de laboratorio. Tampoco 
los dogmas religiosos 
me han ayudado a en-
contrarme con Dios. 
Sencillamente me he 
dejado conducir por una 
confianza en Jesús que 
ha ido creciendo con los 
años. 

No sabría decir exacta-
mente cómo se sostiene 
hoy mi fe en medio de 
una crisis religiosa que 
me sacude también a mí 
como a todos. Solo diría 
que Jesús me ha traído 
a vivir la fe en Dios de 
manera sencilla desde el 
fondo de mi ser. Si yo 
escucho, Dios no se ca-
lla. Si yo me abro, él no 
se encierra. Si yo me 
confío, él me acoge. Si 
yo me entrego, él me 
sostiene. Si yo me hun-
do, él me levanta. 

Creo que la experiencia 
primera y más importan-
te es encontrarnos a 
gusto con Dios porque lo 
percibimos como una 

«presencia salvadora». 
Cuando una persona 
sabe lo que es vivir a 
gusto con Dios, porque, 
a pesar de nuestra me-
diocridad, nuestros erro-
res y egoísmos, él nos 
acoge tal como somos, y 
nos impulsa a enfrentar-
nos a la vida con paz, 
difícilmente abandonará 
la fe. Muchas personas 
están hoy abandonando 
a Dios antes de haberlo 
conocido. Si conocieran 
la experiencia de Dios 
que Jesús contagia, lo 
buscarían. Si, acogiendo 
en su vida a Jesús, co-
nocieran el don de Dios, 
no lo abandonarían. Se 
sentirían a gusto con él. 
 
José Antonio Pagola 
 
Tomado de: http://

www.gruposdejesus.com/3-
cuaresma-juan-45-42/ 

La escena es cautivadora. 
Cansado del camino, Jesús 
se sienta junto al manantial 
de Jacob. Pronto llega una 
mujer a sacar agua. Pertene-
ce a un pueblo semipagano, 
despreciado por los judíos. 
Con toda espontaneidad, 
Jesús inicia el diálogo con 
ella. No sabe mirar a nadie 
con desprecio, sino con ter-
nura grande. «Mujer, dame 
de beber». 

La mujer queda sorprendida. 
¿Cómo se atreve a entrar en 
contacto con una samarita-
na? ¿Cómo se rebaja a ha-
blar con una mujer descono-
cida? Las palabras de Jesús 
la sorprenderán todavía 
más: «Si conocieras el don 
de Dios y quién es el que te 
pide de beber, sin duda tú 
misma me pedirías a mí, y yo 
te daría agua viva». 

Son muchas las personas 
que, a lo largo de estos años, 
se han ido alejando de Dios 
sin apenas advertir lo que 
realmente estaba ocurriendo 
en su interior. Hoy Dios les 
resulta un «ser extraño». 
Todo lo que está relacionado 
con él les parece vacío y sin 
sentido: un mundo infantil 
cada vez más lejano. 

Los entiendo. Sé lo que pue-
den sentir. También yo me 
he ido alejando poco a poco 
de aquel «Dios de mi infan-
cia» que despertaba, dentro 
de mí, miedos, desazón y 
malestar. Probablemente, sin 
Jesús nunca me hubiera en-

 

Dame, Jesús, de 

esa agua viva 

que borra la sed 

del alma y la 

revive.  Hazme 

manantial para 

mi familia. 

CAMINANDO 
CON LA 

PALABRA 

TERCER PASO 

SERVIR-ACTUAR 

 

AMAR MEDITAR 

Brindar un espacio a la  

Palabra en mi Vida 

 
¿Qué me pide el texto que 

haga? 
 

http://www.gruposdejesus.com/3-cuaresma-juan-45-42/
http://www.gruposdejesus.com/3-cuaresma-juan-45-42/
http://www.gruposdejesus.com/3-cuaresma-juan-45-42/
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Escribamos los nom-
bres de las mujeres 
que son significativas 
en la vida de nuestras 
familias. 

 

El amor a Dios se de-
muestra amando a los 
hermanos y hermanas 
que pone a nuestro 
camino. 

 

COMPROMISO 

 

malo, etc.)  Jesús nos 
ayuda a entender con 
la petición del agua 
que le pide a la mujer 
samaritana que frente 
a lo que necesitamos, 
todos somos iguales.  

Jesús rompe las ba-
rreras que impedían a 
un judío relacionarse 
con un samaritano (y 
en este caso con una 
mujer).  Para Jesús el 
don más grande es el 
descubrir y valorar a 
los demás no por los 
agregados que social 
y culturalmente hemos 
agregado (rico-pobre; 
judío-samaritano; 
hombre-mujer; bueno-

Rezamos: 
Te damos gracias, 

Padre, 

por las primeras 

comunidades 

cristianas que 

“tenían un sólo 

corazón 

y una alma. 

nadie consideraba 

como suyo lo que 

poseía, 

sino que todo lo 

tenían en común”. 

Te pedimos que 

también a nosotros 

nos ayudes a 

cumplirlo. 

Amén. 

 

3 DOMINGO DE 
CUARESMA 

CUARTO PASO 

ALABAR - ORAR 

 

Hablar a Dios cara a cara, 
como quien habla  

entre amigos 

 
¿Qué te digo ahora a ti,  

Señor? 
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Texto Bíblico: Biblia de Nuestro Pueblo.  Tomado de: https://bibliadenuestropueblo.com/index.php?Itemid=17#resultados 

 
Imágenes tomadas de:  

TOMADO DE: NUESTRO CATESISMO,  Pedro Casaldáliga. 

 
10 Creemos que la Iglesia es la continuadora de la misión de Jesús 
 
Aquellos que creyeron en el mensaje predicado por los Apóstoles comenzaron a formar comunidades 

 
Jesús envió a sus apóstoles:  “Como el Padre me envió a mí, yo también les envío a ustedes”  (Jn 20, 21).  Aquellos que creían 
en la predicación de los apóstoles eran bautizados e iban formando comunidades.  De esta forma nació la Iglesia de Jesús.  

Iglesia quiere decir reunión, comunidad de cristianos que se reúnen. 
 
Las primeras comunidades vivían unidas en la alegría, la oración y la igualdad 

 
Así vivían los primeros cristianos:  “Todos los creyentes vivían unidos y compartían todo cuanto tenían.  Vendían sus bienes y 
propiedades y se repartían de acuerdo a lo que cada uno de ellos necesitaba.  Acudían diariamente al Templo con mucho en-

tusiasmo y con un mismo espíritu y “compartían el pan” en sus casas, comiendo con alegría y sencillez.  Alababan a Dios y 
gozaban de la simpatía de todo el pueblo”  (Hech 2, 44-46), (Hech 4, 32). 
 

La misión de la Iglesia es la misma que la de Jesús 
 
Sólo una comunidad que vive de esta manera, es verdadero testigo de Jesús resucitado y liberador.  Trabajar para que todos 

vivan como hermanos en la igualdad, la alegría y en la esperanza es la principal misión de la iglesia en el mundo. 
 
La Iglesia debe ser la presencia de Jesús en el mundo 

 
La comunidad cristiana debe ser una clara señal de la presencia de Dios en el mundo.  Como Jesús es la manifestación del 
Padre, la Iglesia debe ser la manifestación de Jesús. 

 
Recordamos: 
 

 AQUELLO QUE CREYERON EN EL MENSAJE PREDICADO POR LOS APÓSTOLES COMENZARON A FORMAR 

COMUNIDADES 

 LAS PRIMERAS COMUNIDADES VIVIAN UNIDAS EN LA ALEGRÍA, LA ORACIÓN Y LA IGUALDAD 

 LA MISIÓN DE LA IGLESIA ES LA MISMA QUE LA DE JESÚS 

LA IGLESIA DEBE SER LA PRESENCIA DE JESÚS EN EL MUNDO 

 
Reflexionamos en comunidad: 

 ¿Cómo vivimos, actuamos, damos testimonio... los cristianos católicos de nuestra comunidad? 

 ¿Crees que la Iglesia a la cual perteneces es fiel a la misión que Jesús le ha encomendado?  ¿En qué medida? 

 ¿Te sientes parte de una Iglesia comprometida con la Misión de Jesús en el mundo, en la historia de tu pueblo?  

Estamos en la web: http://lev-miriam.weebly.com/ Servidores del Reino por la Palabra 

Calle 6, Urbanización Los 

Curos, parte media. 

Parroquia Civil : Osuna 

Rodríguez, Municipio 

Libertador, Mérida, Estado 

Teléfono::  

(58) (0274) 2713038 

Correo: 

levmiriam.org.ve@gmail.com  

Casa parroquial 

Parroquia Inmaculado 

Corazón de María 

Los Curos, Mérida 

Venezuela 

https://bibliadenuestropueblo.com/index.php?Itemid=17#resultados
http://lev-miriam.weebly.com/

