
PREGUNTAS DE REFLEXIÓN Y FORMACIÓN  
 
Pensemos en Familia y en Comunidad:  
 
Nuestros hogares son templos sagrados 
 
1. Si las semillas somos nosotros, ¿a qué debemos morir? 
2. ¿Qué frutos (actitudes de Vida) aspiramos producir en familia, para 

que la celebración de la Pascua sea realmente una fiesta para 
nuestra vida y para quienes nos rodean? 

 
En este texto que leemos ocho días antes de la semana santa, vemos 
como Jesús es la semilla que cae en tierra, y a pesar de su muerte 
injusta en cruz, da vida y vida abundante para quienes depositamos 
nuestra fe y confianza en él.  Hoy nosotros y nosotras necesitamos 
también sentirnos ese grano que se siembra, que necesita morir a 
muchas actitudes egoístas (nuestras propias cruces), para que puedan 
brotar en nuestras vidas los frutos de vida, que son signo de 
resurrección 

PREGUNTAS DE COMPRENSIÓN 

 

 ¿Qué personajes aparecen en el texto? 

 ¿Qué les dice Jesús a los discípulos y a la gente? 

 ¿Desde dónde se oyó una voz y qué decía? 

 Qué entendemos con esta frase: “si el grano de trigo al caer en tie-

rra no muere, queda él sólo; pero si muere, da abundante fruto” 

Domingo 5 Cuaresma, Ciclo B.  Marzo 18 de 2018 

SEGUNDO PASO... 

AMAR/MEDITAR/
ENCONTRAR 
Entrar en intimidad con 
la Palabra en relación 
con mi propia Realidad 
¿Qué me dice a mí per-
sonalmente el texto?  
¿Qué nos dice a nosotros 
el texto?  
Leer con el corazón pues-
to en Dios y en su Proyec-
to para mi vida personal, 
familiar, social, comunita-
ria.  

JUAN 12, 20-33 

SI EL GRANO DE TRIGO MUERE, DARÁ MUCHO FRUTO 

Invocación al Espíritu Santo: : Queremos verte Jesús.  Colma tú las ansias inmensas de 
nuestro corazón.  Sin ti, ¿adónde iremos a parar? Contigo, ¿qué nos puede faltar? 

PRIMER PASO... 

CONOCER/LEER/BUSCAR 
Abrir la puerta a la Pala-
bra 
¿Qué dice el texto?  
(palabras, personajes, 
situaciones, sentimien-
tos)  
Hago preguntas al texto  

TERCER PASO... 

SERVIR/ACTUAR/
SABOREAR 
Le brindo un espacio a la 
Palabra en mi vida 
¿Qué me pide el texto 
que haga?  

CUARTO PASO... 

ALABAR/ORAR/PEDIR 
Hablo con Dios cara a cara, 
como quien habla entre 
amigos 
¿Qué te digo ahora a ti, Se-
ñor?  
Hacer una pequeña oración 
a Dios (acción de gracias, 
perdón, alabanza)  

CAMINANDO CON LA PALABRA 



CONFIANZA ABSOLUTA 

Nuestra vida discurre, por lo general, de manera bastante superficial. Pocas veces nos atrevemos a adentrarnos en 
nosotros mismos. Nos produce una especie de vértigo asomarnos a nuestra interioridad. ¿Quién es ese ser extraño 
que descubro dentro de mí, lleno de miedos e interrogantes, hambriento de felicidad y harto de problemas, siempre en 
búsqueda y siempre insatisfecho? 

¿Qué postura adoptar al contemplar en nosotros esa mezcla extraña de nobleza y miseria, de grandeza y pequeñez, 
de finitud e infinitud? Entendemos el desconcierto de san Agustín, que, cuestionado por la muerte de su mejor amigo, 
se detiene a reflexionar sobre su vida: «Me he convertido en un gran enigma para mí mismo». 

Hay una primera postura posible. Se llama resignación, y consiste en contentarnos con lo que somos. Instalarnos en 
nuestra pequeña vida de cada día y aceptar nuestra finitud. Naturalmente, para ello hemos de acallar cualquier rumor 
de trascendencia. Cerrar los ojos a toda señal que nos invite a mirar hacia el infinito. Permanecer sordos a toda llama-
da proveniente del Misterio. 

Hay otra actitud posible ante la encrucijada de la vida. La confianza absoluta. Aceptar en nuestra vida la presencia sal-
vadora del Misterio. Abrirnos a ella desde lo más hondo de nuestro ser. Acoger a Dios como raíz y destino de nuestro 
ser. Creer en la salvación que se nos ofrece. 

Solo desde esa confianza plena en Dios Salvador se entienden esas desconcertantes palabras de Jesús: «Quien vive 
preocupado por su vida la perderá; en cambio, quien no se aferre excesivamente a ella la conservará para la vida eter-
na». Lo decisivo es abrirnos confiadamente al Misterio de un Dios que es Amor y Bondad insondables. Reconocer y 
aceptar que somos seres «gravitando en torno a Dios, nuestro Padre. Como decía Paul Tillich, «aceptar ser aceptados 
por él». 
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