
PREGUNTAS DE REFLEXIÓN Y FORMACIÓN  
Pensemos en Familia y en Comunidad:  
 
1. Compartamos por familias algunos hechos o testimonios de vida, 

donde sintamos que Dios, como un Buen Pastor, nos cuida y nos 
defiende. 

2. En las familias, ¿quiénes pueden ser buenos pastores y cómo? 

 

En la tradición del pueblo de la Biblia, la imagen símbolo del pastor llegó 
a representar tanto a los dirigentes que debían cuidar y orientar al 
pueblo, como a la imagen de un Dios bueno que cuida con amor al 
pueblo.  En consonancia con esto, las ovejas representaban a todo el 
pueblo, que necesitaba guías que orientaran no solo los procesos 
sociales organizativos, sino también sus conciencias.  La responsabilidad 
de ovejas y pastores es la de mantener, cuidar y defender la vida. 

PREGUNTAS DE COMPRENSIÓN 

1. ¿Qué hacen las ovejas? ¿A quién representan las ovejas? 

2. ¿Quién conoce a las ovejas y estas lo siguen? ¿Quién es él? 

3. ¿Qué entendemos por la frase: “mi Padre y yo somos uno solo”?  

Domingo 4 de Pascua Ciclo C.  Mayo 12 de 2019 

SEGUNDO PASO... 

AMAR/MEDITAR/
ENCONTRAR 
Entrar en intimidad con 
la Palabra en relación 
con mi propia Realidad 
¿Qué me dice a mí per-
sonalmente el texto?  
¿Qué nos dice a nosotros 
el texto?  
Leer con el corazón pues-
to en Dios y en su Proyec-
to para mi vida personal, 
familiar, social, comunita-
ria.  

JUAN 10, 27-30 

DOY LA VIDA POR MIS OVEJAS 

Invocación al Espíritu Santo: Espíritu Santo: ábrenos los oídos para oír bien la voz de Dios 
en la vida y en la creación.  Ábrenos el corazón para escuchar la Palabra de Jesús como pala-
bra de misericordia.  Ábrenos todo nuestro ser para seguir la misión.  

PRIMER PASO... 

CONOCER/LEER/BUSCAR 
Abrir la puerta a la Pala-
bra 
¿Qué dice el texto?  
(palabras, personajes, 
situaciones, sentimien-
tos)  
Hago preguntas al texto  

TERCER PASO... 

SERVIR/ACTUAR/
SABOREAR 
Le brindo un espacio a la 
Palabra en mi vida 
¿Qué me pide el texto 
que haga?  

CUARTO PASO... 

 
ALABAR/ORAR/AGRADECER 
Hablo con Dios cara a cara, como quien habla entre 
amigos 
¿Qué te digo ahora a ti, Señor?  
Hacer una pequeña oración a Dios (acción de gra-
cias, perdón, alabanza)  
 
 

CAMINANDO CON LA PALABRA 



ESCUCHAR Y SEGUIR A JE`´US 
Era invierno, Jesús andaba paseando por el pórtico de Salomón, una de las galerías al aire libre, que rodeaban la gran 
explanada del Templo. Este pórtico, en concreto, era un lugar muy frecuentado por la gente pues, al parecer, estaba 
protegido contra el viento por una muralla. 

Pronto, un grupo de judíos hacen corro alrededor de Jesús. El diálogo es tenso. Los judíos lo acosan con sus pregun-
tas. Jesús les critica porque no aceptan su mensaje ni su actuación. En concreto, les dice: «Vosotros no creéis porque 
no sois de mis ovejas». ¿Qué significa esta metáfora? 

Jesús es muy claro: «Mis ovejas escuchan mi voz, y yo las conozco; ellas me siguen, y yo les doy la vida eterna». Je-
sús no fuerza a nadie. Él solamente llama. La decisión de seguirlo depende de cada uno de nosotros. Solo si le escu-
chamos y le seguimos, establecemos con Jesús esa relación que lleva a la vida eterna. 

Nada hay tan decisivo para ser cristiano como tomar la decisión de vivir como seguidor o seguidora de Jesús. El gran 
riesgo de los cristianos ha sido siempre pretender serlo, sin seguir a Jesús. De hecho, muchos de los que se han ido 
alejando de nuestras comunidades son personas a las que nadie ha ayudado a tomar la decisión de vivir siguiendo sus 
pasos. 

Sin embargo, esa es la primera decisión de un cristiano. La decisión que lo cambia todo porque es comenzar a vivir de 
manera nueva la adhesión a Cristo y la pertenencia a la Iglesia: encontrar, por fin, el camino, la verdad, el sentido y la 
razón de la fe cristiana. 

Y lo primero para tomar esa decisión es escuchar su llamada. Nadie se pone en camino tras los pasos de Jesús si-
guiendo su propia intuición o sus deseos de vivir un ideal. Comenzamos a seguirlo cuando nos sentimos atraídos y lla-
mados por Cristo. Por eso, la fe no consiste primordialmente en creer algo sobre Jesús sino en creerle a él. 

Cuando falta el seguimiento a Jesús, cuidado y reafirmado una y otra vez en el propio corazón y en la comunidad cre-
yente, nuestra fe corre el riesgo de quedar reducida a una aceptación de creencias, una práctica de obligaciones reli-
giosas y una obediencia a la disciplina de la Iglesia. 

Es fácil entonces instalarnos en la práctica religiosa, sin dejarnos cuestionar por las llamadas que Jesús nos hace des-
de el evangelio que escuchamos cada domingo. Jesús está dentro de esa religión, pero no nos arrastra tras sus pasos. 
Sin darnos cuenta, nos acostumbramos a vivir de manera rutinaria y repetitiva. Nos falta la creatividad, la renovación y 
la alegría de quienes viven esforzándose por seguir a Jesús. 

 
José Antonio Pagola 
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