
PREGUNTAS DE REFLEXIÓN Y FORMACIÓN  

Pensemos en Familia y en Comunidad: 
 
1. ¿En que momentos de tu vida Jesús se te ha presentando? 
2. ¿Cómo puedes tu dar el testimonio acerca de la vida de Jesús? 
3. ¿Qué busca Jesús, al resucitar en nosotros?  
 
Cada vez que Jesús se presenta a sus discípulos, ellos sienten miedo, 
pues consideran imposible que Jesús haya traspasado la barrera de la 
muerte y lo toman por un fantasma, una aparición.  Para superar esto 
Jesús les enseña sus manos y sus pies, los invita a tocarlo y comparte 
con ellos el alimento.  Estos tres gestos quieren ser muestra de la 
presencia de Jesús resucitado: servicio generoso y activo (pies y manos), 
acogida (tocarlo) y mesa compartida (come con ellos). 

PREGUNTAS DE COMPRENSIÓN 

1. ¿De qué hechos estaban hablando los discípulos, y quien se les pre-
sentó en ese momento? 

2. ¿Cómo los saludo y que impresión se llevaron en ese instante? 
3. ¿Qué les pregunto  Jesús a ellos? 
4. ¿Jesús qué les muestra a los que estaban allí con él?  
5. ¿Jesús qué les dice acerca de las escrituras? 
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SEGUNDO PASO... 

AMAR/MEDITAR/
ENCONTRAR 
Entrar en intimidad con 
la Palabra en relación 
con mi propia Realidad 
¿Qué me dice a mí per-
sonalmente el texto?  
¿Qué nos dice a nosotros 
el texto?  
Leer con el corazón pues-
to en Dios y en su Proyec-
to para mi vida personal, 
familiar, social, comunita-
ria.  

LUCAS 24, 35-48 

QUÉDATE CON NOSOTROS... 

Invocación al Espíritu Santo: Señor Jesucristo: con tu resurrección has hecho amanecer el día nuevo, 
de la nueva creación.  Ahora nos damos cuenta de que nuestras aspiraciones de paz, justicia, amor, no 
son una fantasía.  Eres tú, quien nos viene a decir: soy yo, no tengan miedo.  Vengo para hacer nuevas 
todas las cosas. 

PRIMER PASO... 

CONOCER/LEER/BUSCAR 
Abrir la puerta a la Pala-
bra 
¿Qué dice el texto?  
(palabras, personajes, 
situaciones, sentimien-
tos)  
Hago preguntas al texto  

TERCER PASO... 

SERVIR/ACTUAR/
SABOREAR 
Le brindo un espacio a la 
Palabra en mi vida 
¿Qué me pide el texto 
que haga?  

CUARTO PASO... 

ALABAR/ORAR/PEDIR 
Hablo con Dios cara a cara, 
como quien habla entre 
amigos 
¿Qué te digo ahora a ti, Se-
ñor?  
Hacer una pequeña oración 
a Dios (acción de gracias, 
perdón, alabanza)  

CAMINANDO CON LA PALABRA 



TESTIGOS 
Lucas describe el encuentro del Resucitado con sus discípulos como una experiencia fundante. El deseo de Jesús es 
claro. Su tarea no ha terminado en la cruz. Resucitado por Dios después de su ejecución, toma contacto con los suyos 
para poner en marcha un movimiento de «testigos» capaces de contagiar a todos los pueblos su Buena Noticia: 
«Vosotros sois mis testigos». 

No es fácil convertir en testigos a aquellos hombres hundidos en el desconcierto y el miedo. A lo largo de toda la esce-
na, los discípulos permanecen callados, en silencio total. El narrador solo describe su mundo interior: están llenos de 
terror; solo sienten turbación e incredulidad; todo aquello les parece demasiado hermoso para ser verdad. 

Es Jesús quien va a regenerar su fe. Lo más importante es que no se sientan solos. Lo han de sentir lleno de vida en 
medio de ellos. Estas son las primeras palabras que han de escuchar del Resucitado: «La paz esté con vosotros… 
¿Por qué surgen dudas en vuestro interior?». 

Cuando olvidamos la presencia viva de Jesús en medio de nosotros; cuando lo ocultamos con nuestros protagonismos; 
cuando la tristeza nos impide sentir todo menos su paz; cuando nos contagiamos unos a otros pesimismo e increduli-
dad… estamos pecando contra el Resucitado. Así no es posible una Iglesia de testigos. 

Para despertar su fe, Jesús no les pide que miren su rostro, sino sus manos y sus pies. Que vean sus heridas de cruci-
ficado. Que tengan siempre ante sus ojos su amor entregado hasta la muerte. No es un fantasma: «Soy yo en perso-
na». El mismo al que han conocido y amado por los caminos de Galilea. 

Siempre que pretendemos fundamentar la fe en el Resucitado con nuestras elucubraciones lo convertimos en un fan-
tasma. Para encontrarnos con él hemos de recorrer el relato de los evangelios; descubrir esas manos que bendecían a 
los enfermos y acariciaban a los niños, esos pies cansados de caminar al encuentro de los más olvidados; descubrir 
sus heridas y su pasión. Es ese Jesús el que ahora vive resucitado por el Padre. 

A pesar de verlos llenos de miedo y de dudas, Jesús confía en sus discípulos. Él mismo les enviará el Espíritu que los 
sostendrá. Por eso les encomienda que prolonguen su presencia en el mundo: «Vosotros sois testigos de estas co-
sas». No han de enseñar doctrinas sublimes, sino contagiar su experiencia. No han de predicar grandes teorías sobre 
Cristo, sino irradiar su Espíritu. Han de hacerlo creíble con su vida, no solo con palabras. Este es siempre el verdadero 
problema de la Iglesia: la falta de testigos. 
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