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del Padre del cielo. 

En cuanto a ustedes, 

hasta los pelos de su 

cabeza están conta-

dos. Por tanto, no les 

tengan miedo, que 

ustedes valen más 

que muchos gorrio-

nes. 

 

Al que me reconozca 

ante los hombres yo 

lo reconoceré ante 

mi Padre del cielo. 

Pero el que me nie-

gue ante los hom-

bres, yo también lo 

negaré ante mi Padre 

del cielo.  

Mateo 10, 26-33 

Por tanto no les ten-

gan miedo. No hay 

nada encubierto que 

no se descubra, ni 

escondido que no se 
divulgue. Lo que les 

digo de noche díganlo 

en pleno día; lo que 

escuchen al oído grí-

tenlo desde los te-

chos. No teman a los 

que matan el cuerpo 

y no pueden matar el 

alma; teman más bien 

al que puede arrojar 

cuerpo y alma en el 

infierno. 

 

¿No se venden dos 

gorriones por unas 

monedas? Sin embar-

go ni uno de ellos cae 

a tierra sin permiso 

NO TENGAN MIEDO 

PREGUNTAS DE COMPRENSIÓN 

3. ¿Qué significa 
declararse a favor 
de Jesús? 

1. ¿A quién se diri-
ge Jesús y qué les 
dice? 

 

2. ¿Cuántas veces 
aparece en el texto 
la expresión “no 
tengan miedo” y por 
qué Jesús les dice 
que no tengan mie-
do? 

LECTURA ORANTE, FAMILIAR Y COMUNITARIA DE LA PALABRA 

JUNIO 25 DE 2017 
12 DOMINGO DEL TIEMPO 

CAMINANDO CON LA PALABRA 

PRIMER PASO 

LECTURA Y ASIMILACIÓN 
DEL TEXTO 

 

CONOCER/LEER  

Abrir la puerta a la Palabra 

¿Qué dice el texto?  
palabras, personajes,  

situaciones, sentimientos 
 

SEGUNDO PASO 

COMPRENSIÓN DEL TEXTO 

 

AMAR MEDITAR 

(Entrar en intimidad con la 
Palabra en relación con mi 

propia realidad)  

¿Qué me dice a mí  
personalmente el texto? 

¿Qué nos dice a nosotros  
el texto? 

 

SÍMBOLO: Escribir tres situaciones que nos producen miedo y temor  

INVOCACIÓN AL ESPÍRITU SANTO: Cada participante completará la siguiente frase: Señor, 
líbrame del miedo a…  
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Pensemos en familia 
y en comunidad: 

 

1. ¿Cómo expresa-
mos personalmente 
y en familia nuestros 
miedos? 

 

 

2. ¿Cómo estamos 
superando nuestros 
miedos? 

 

3. ¿Nos ayuda Je-
sús a no tener mie-
do? 

 

PREGUNTAS DE REFLEXIÓN Y FORMACIÓN 

NUESTROS MIEDOS 

Siempre ha sido tenta-
dor para los creyentes 
buscar en la religión 
un refugio seguro que 
nos libere de nuestros 
miedos, incertidum-
bres y temores. Pero 
sería un error ver en la 
fe el agarradero fácil 
de los pusilánimes, los 
cobardes y asustadi-
zos. 

La fe confiada en 
Dios, cuando es bien 
entendida, no conduce 
al creyente a eludir su 
propia responsabilidad 
ante los problemas. 
No le lleva a huir de 
los conflictos para en-
cerrarse cómodamen-
te en el aislamiento. Al 
contrario, es la fe en 
Dios la que llena su 
corazón de fuerza pa-
ra vivir con más gene-
rosidad y de manera 
más arriesgada. Es la 
confianza viva en el 
Padre la que le ayuda 
a superar cobardías y 
miedos para defender 
con más audacia y 
libertad el reino de 
Dios y su justicia. 

La fe no crea hombres 
cobardes, sino perso-
nas resueltas y auda-
ces. No encierra a los 
creyentes en sí mis-
mos, sino que los abre 

más a la vida proble-
mática y conflictiva de 
cada día. No los en-
vuelve en la pereza y 
la comodidad, sino 
que los anima para el 
compromiso. 

Cuando un creyente 
escucha de verdad en 
su corazón las pala-
bras de Jesús: «No 
tengáis miedo», no se 
siente invitado a eludir 
sus compromisos, sino 
alentado por la fuerza 
de Dios para enfren-
tarse a ellos. 
 
José Antonio Pagola 
 
Tomado de: http://
www.gruposdejesus.c
om/12-tiempo-
ordinario-mateo-1026-
33/ 

Cuando nuestro corazón 
no está habitado por un 
amor fuerte o una fe firme, 
fácilmente queda nuestra 
vida a merced de nuestros 
miedos. A veces es el mie-
do a perder prestigio, se-
guridad, comodidad o bie-
nestar lo que nos detiene 
al tomar las decisiones. 
No nos atrevemos a 
arriesgar nuestra posición 
social, nuestro dinero o 
nuestra pequeña felicidad. 

Otras veces nos paraliza 
el miedo a no ser acogi-
dos. Nos atemoriza la po-
sibilidad de quedarnos so-
los, sin la amistad o el 
amor de las personas. Te-
ner que enfrentarnos a la 
vida diaria sin la compañía 
cercana de nadie. 

Con frecuencia vivimos 
preocupados solo de que-
dar bien. Nos da miedo 
hacer el ridículo, confesar 
nuestras verdaderas con-
vicciones, dar testimonio 
de nuestra fe. Tememos 
las críticas, los comenta-
rios y el rechazo de los 
demás. No queremos ser 
clasificados. Otras veces 
nos invade el temor al fu-
turo. No vemos claro 
nuestro porvenir. No tene-
mos seguridad en nada. 
Quizá no confiamos en 
nadie. Nos da miedo en-
frentarnos al mañana. 

 

La fe en Dios 

es la que llena 

al creyente en 

su corazón de 

la fuerza para 

vivir con más 

generosidad y 

de manera 

m á s 

arriesgada.  

CAMINANDO 
CON LA 

PALABRA 

TERCER PASO 

SERVIR/ACTUAR 

 

Brindar un espacio a la  

Palabra en mi Vida 

 
¿Qué me pide el texto que 

haga? 
 

http://www.gruposdejesus.com/12-tiempo-ordinario-mateo-1026-33/
http://www.gruposdejesus.com/12-tiempo-ordinario-mateo-1026-33/
http://www.gruposdejesus.com/12-tiempo-ordinario-mateo-1026-33/
http://www.gruposdejesus.com/12-tiempo-ordinario-mateo-1026-33/
http://www.gruposdejesus.com/12-tiempo-ordinario-mateo-1026-33/
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Acción: Trata a 
quienes encuentres 
cerca de ti esta se-
mana con la misma 
ternura con que Dios 
cuida de unos pe-
queños pajarillos. 

A las tres situacio-
nes que nos produ-
cen miedo que escri-
bimos al inicio de la 
lectura comunitaria, 
vamos a imaginar 
por qué Jesús nos 
diría que no debe-
mos tener miedo por 
ellas. 

 

 

 

 

COMPROMISO 

 

con ello la mejor 
muestra de enfren-
tarlas.  El Evangelio 
nos ha conservado 
algunas palabras 
que son consuelo y 
esperanza para hoy.  
Frente a tantas ad-
versidades y dificul-
tades que nos gene-
ran miedo, Jesús 
nos da la certeza 
que al confiar en él 

podemos tener 
fuerza para su-
perar las dificulta-
des. 

No tener miedo: 
¿con qué facilidad 
podemos decir estas 
tres palabras?  La 
insistencia de Jesús 
a sus discípulos, y a 
nosotros y nosotras 
hoy, no es la de en-
frentarnos a las difi-
cultades y persecu-
ciones, sino más 
bien a no desfallecer 
ante ellas, dando 

12 DOMINGO DEL 
TIEMPO ORDINARIO 

Rezamos: 

 

 
Cada uno de mis 

cabellos, Señor, los 

tienes contados.  

Ayúdame a que yo lleve 

mejor la cuenta de las 

veces que mis hermanos 

me necesitan. 

CUARTO PASO 

ALABAR - ORAR 

 

Hablar a Dios cara a cara, 
como quien habla  

entre amigos 

 
¿Qué te digo ahora a ti,  

Señor? 
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Texto Bíblico: Biblia de Nuestro Pueblo.  Tomado de: https://bibliadenuestropueblo.com/index.php?Itemid=17#resultados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tengo tres amores, tres: el Evangelio, 

la Patria Grande 

y el Corazón intacto de una mujer:  

la llena de Dios, 

tan nuestra, 

María de Nazaret.  

 

Pedro Casaldáliga, cmf 

Estamos en la web: http://lev-miriam.weebly.com/ 
Servidores del Reino por la Palabra 

Calle 6, Urbanización Los 

Curos, parte media. 

Parroquia Civil : Osuna 

Rodríguez, Municipio 

Libertador, Mérida, Estado 

Teléfono::  

(58) (0274) 2713038 

Correo: 

levmiriam.org.ve@gmail.co

Casa parroquial 

Parroquia Inmaculado Corazón 

de María 

Los Curos, Mérida 

Venezuela 

https://bibliadenuestropueblo.com/index.php?Itemid=17#resultados
http://lev-miriam.weebly.com/

