
 1 

biados, y yo los alivia-

ré. Carguen con mi 

yugo y aprendan de 

mí, que soy tolerante 

y humilde de cora-

zón, y encontrarán 

descanso para su vi-

da. Porque mi yugo 

es suave y mi carga 

ligera.  

Mateo 11, 25-30 

En aquella ocasión 

Jesús tomó la palabra 

y dijo: —¡Te alabo, 

Padre, Señor de cielo 

y tierra, porque, 
ocultando estas cosas 

a los sabios y enten-

didos, se las diste a 

conocer a la gente 

sencilla! Sí, Padre, ésa 

ha sido tu elección. 

   

Todo me lo ha enco-

mendado mi Padre: 

nadie conoce al Hijo, 

sino el Padre; nadie 

conoce al Padre, sino 

el Hijo y aquél a 

quien el Hijo decida 

revelárselo. 

 

Vengan a mí, los que 

están cansados y ago-

TE ALABO, PADRE 

PREGUNTAS DE COMPRENSIÓN 

3. ¿Cómo están y 
quiénes son invita-
dos por Jesús a de-
jar su carga y asu-
mir un “nuevo yu-
go”?  ¿Cuál es ese 
nuevo yugo? 

1. Cómo es la ala-
banza que hace Je-
sús y a quién va 
dirigida? 

 

2. ¿Quiénes cono-
cen realmente al 
Padre? 

 

 

LECTURA ORANTE, FAMILIAR Y COMUNITARIA DE LA PALABRA 

JULIO 9 DE 2017 14 DOMINGO DEL TIEMPO 

CAMINANDO CON LA PALABRA 

PRIMER PASO 

LECTURA Y ASIMILACIÓN 
DEL TEXTO 

 

CONOCER/LEER  

Abrir la puerta a la Palabra 

¿Qué dice el texto?  
palabras, personajes,  

situaciones, sentimientos 
 

SEGUNDO PASO 

COMPRENSIÓN DEL TEXTO 

 

AMAR MEDITAR 

(Entrar en intimidad con la 
Palabra en relación con mi 

propia realidad)  

¿Qué me dice a mí  
personalmente el texto? 

¿Qué nos dice a nosotros  
el texto? 

 

SÍMBOLO: Un lazo  

INVOCACIÓN AL ESPÍRITU SANTO: Espíritu de Dios que nos regaló Jesús: Ayúdanos a escuchar aten-
tamente la Palabra de Vida que nos regalas.  Que esta Palabra se convierta en nuestras vidas en oración 
y alabanza a Dios, que ha hecho tantas cosas buenas por nosotros. 
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Pensemos en familia 
y en comunidad: 

 

1. ¿Cuáles son las 
cargas más pesadas 
que llevamos en 
nuestras familias 
que no nos dejan 
estar más cerca de 
Dios? 

2. Expliquemos la 
frase: “Nadie conoce 
al padre, sino el Hi-
jo; nadie conoce 
realmente al Hijo, 
sino el Padre”.  Pen-
semos dentro de 
nuestras familias: 
¿Los padres cono-
cen bien a los hijos?  

¿Los hijos conocen 
bien a sus padres? 

PREGUNTAS DE REFLEXIÓN Y FORMACIÓN 

TRES LLAMADAS DE JESÚS 

contrario, libera lo me-
jor que hay en noso-
tros, pues nos propone 
vivir haciendo la vida 
más humana, digna y 
sana. No es fácil encon-
trar un modo más apa-
sionante de vivir. 
 
Jesús libera de miedos y 
presiones, no los intro-
duce; hace crecer nues-
tra libertad, no nuestras 
servidumbres; despierta 
en nosotros la confianza, 
nunca la tristeza; nos 
atrae hacia el amor, no 
hacia leyes y precep-
tos. Nos invita a vivir 
haciendo el bien. 
 
"Aprended de mí, que 
soy sencillo y humilde 
de corazón, y encon-
traréis descanso para 
vuestras vidas". 
 
Es la tercera llamada. 
Hemos de aprender de 
Jesús a vivir como él. 
Jesús no complica la 
vida. La hace más clara 
y sencilla, más humilde y 
más sana. Ofrece des-
canso. No propone nun-
ca a sus seguidores algo 
que él no ha vivido. Por 
eso puede entender 
nuestras dificultades y 
nuestros esfuerzos, pue-
de perdonar nuestras 
torpezas y errores, ani-
mándonos siempre a 
levantarnos. 
 
Hemos de centrar nues-
tros esfuerzos 
en promover un con-

tacto más vital con Je-
sús en nuestras comu-
nidades, tan necesita-
das de aliento, descanso 
y paz. Me entristece ver 
que es precisamente su 
modo de entender y de 
vivir la religión lo que 
conduce a no pocos, 
casi inevitablemente, a 
no conocer la experien-
cia de confiar en Jesús. 
Pienso en tantas perso-
nas que, dentro y fuera 
de la Iglesia, viven 
"perdidas", sin saber a 
qué puerta llamar. Sé 
que Jesús podría ser 
para ellas la gran noticia. 
 
José Antonio Pagola 
 
Tomado de: http://
www.gruposdejesus.com/1

4-tiempo-ordinario-mateo-
1125-30/ 

El evangelio de Mateo ha 
recogido tres llamadas de 
Jesús que hemos de escu-
char con atención sus segui-
dores, pues pueden trans-
formar el clima de des-
aliento, cansancio y aburri-
miento que a veces se respi-
ra en algunos sectores de 
nuestras comunidades cris-
tianas. 
 
"Venid a mí todos los que 
estáis fatigados y agobia-
dos, y yo os aliviaré". 
 
Es la primera llamada. Está 
dirigida a todos los que viven 
su religión como una carga 
pesada. No son pocos los 
cristianos que viven agobia-
dos por su conciencia. No 
son grandes pecadores. Sen-
cillamente han sido educa-
dos para tener siempre pre-
sente su pecado y no cono-
cen la alegría del perdón 
continuo de Dios. Si se en-
cuentran con Jesús se senti-
rán aliviados. 
 
Hay también cristianos can-
sados de vivir su religión co-
mo una tradición gastada. Si 
se encuentran con Je-
sús aprenderán a vivir con-
fiando en un Dios Padre. 
Descubrirán una alegría inte-
rior que hoy no conocen. Se-
guirán a Jesús no por obliga-
ción, sino por atracción. 
 
"Cargad con mi yugo, por-
que es llevadero, y mi car-
ga, ligera". 
 
Es la segunda llamada. Je-
sús no agobia a nadie. Al 

 

Jesús libera de 

m i e d o s  y 

presiones, no 

los introduce; 

hace crecer 

n u e s t r a 

libertad, no 

n u e s t r a s 

servidumbres; 

despierta en 

nosotros la 

c o n f i a n z a , 

n u n c a  l a s 

tristezas... 

CAMINANDO 
CON LA 

PALABRA 

TERCER PASO 

SERVIR/ACTUAR 

 

Brindar un espacio a la  

Palabra en mi Vida 

 
¿Qué me pide el texto que 

haga? 
 

http://www.gruposdejesus.com/14-tiempo-ordinario-mateo-1125-30/
http://www.gruposdejesus.com/14-tiempo-ordinario-mateo-1125-30/
http://www.gruposdejesus.com/14-tiempo-ordinario-mateo-1125-30/
http://www.gruposdejesus.com/14-tiempo-ordinario-mateo-1125-30/
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Acción: Trata de no 
utilizar argumentos 
complejos a la hora 
de justificar tus ac-
ciones, remítete a lo 
más sencillo, a la 
verdad. 

Hagamos una ora-
ción de alabanza al 
Padre por los privile-
giados en el proyec-
to de Jesús 

 

 

 

 

 

 

 

COMPROMISO 

 

deben caracterizar-
se los seguidores de 
Jesús, en gratuidad 
y entrega.  La pro-
puesta de Jesús se 
opone a las pro-
puestas egoístas de 
los poderosos.  Mu-
chas cargas pesa-
das han sido pues-
tas sobre el pueblo 
por estructuras so-
ciales, económicas y 

religiosas que ge-
neran injusticia en-
tre las mayorías.  
En contraposición 
a estas formas que 
son un peso duro 
de llevar, Jesús se 
propone como una 
carga ligera. 

La sintonía entre Je-
sús y el Padre, hace 
que Jesús anuncie 
unos valores que a 
lo largo de la historia 
debemos potenciar.  
Nuestra tendencia 
humana de acaparar 
(bienes, poder, pres-
tigio) es presentada 
por el Evangelio 
desde la sencillez y 
humildad con la que 

14 DOMINGO DEL 
TIEMPO ORDINARIO 

Rezamos: 

 

 
Quiero, Señor, descansar 

en tu regazo, reposar 

con tu carga y tu yugo 

suaves, como un niño, 

como alguien sencillo 

que tiene claro lo más 

importante: tu Amor. 

CUARTO PASO 

ALABAR - ORAR 

 

Hablar a Dios cara a cara, 
como quien habla  

entre amigos 

 
¿Qué te digo ahora a ti,  

Señor? 
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Texto Bíblico: Biblia de Nuestro Pueblo.  Tomado de: https://bibliadenuestropueblo.com/index.php?Itemid=17#resultados 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL VERBO QUISO DE MÍ 

Para no ser sólo Dios,  
el Verbo quiso de mí  
la carne que hace al Hombre.  
Y yo le dije que sí,  
para no ser sólo niña. 

Para no ser sólo vida,  
el Verbo quiso de mí  
la carne que me hace a la Muerte.  
Y yo le dije que sí  
para no ser sólo madre. 

Y para ser Vida Eterna  

el Verbo quiso de mí  

la carne que resucita.  

Y yo le dije que sí  

para no ser sólo tiempo..  

Pedro Casaldáliga, cmf 

Estamos en la web: http://lev-miriam.weebly.com/ 
Servidores del Reino por la Palabra 

Calle 6, Urbanización Los 

Curos, parte media. 

Parroquia Civil : Osuna 

Rodríguez, Municipio 

Libertador, Mérida, Estado 

Teléfono::  

(58) (0274) 2713038 

Correo: 

levmiriam.org.ve@gmail.co

Casa parroquial 

Parroquia Inmaculado Corazón 

de María 

Los Curos, Mérida 

Venezuela 

https://bibliadenuestropueblo.com/index.php?Itemid=17#resultados
http://lev-miriam.weebly.com/

