
PREGUNTAS DE REFLEXIÓN Y FORMACIÓN Pensemos en Familia y en 

Comunidad: 

1. ¿Cuáles crees que son las situaciones que más enferman y alejan hoy a las 
personas en la sociedad? 

2. ¿Qué enfermedades y situaciones de muerte estamos viviendo en nuestras 
familias y cómo esta llegando Jesús para darnos vida y salud? 

3. ¿Cómo estamos siendo resucitados los hijos, frente a tantas situaciones de 
muerte que vivimos hoy? 

 
El Evangelio de hoy nos pone de cara frente a dos situaciones de opresión y 
muerte que viven dos mujeres en el contexto de la sociedad y la familia de la 
Palestina del tiempo de Jesús: la primera de ellas es una mujer que sufre desde 
hace 12 años la marginación por una enfermedad (como era común en esos 
tiempos) y la segunda, la niña, que tiene 12 años, que ha perdido la vida.  La 
mujer y la niña representan al pueblo de Israel (las 12 tribus) que han perdido 
calidad de vida, alejándose del proyecto que Dios les había encargado.  En la 
sociedad y en la familia, tanto mujeres como hombres, encuentran muchas 
formas de opresión como las que aparecen en el texto.  Jesús ayuda a encontrar 
las formas de liberación de las personas, dar vida nueva, llenar de sentido a 
quienes han perdido el sentido de sus vidas. 

PREGUNTAS DE COMPRENSIÓN 

1. ¿Quién se acerca a Jesús y qué le pide? 
2. ¿Qué pasó cuando Jesús iba de camino a la casa del jefe de la sina-

goga y cómo actuó Jesús? ¿Cuánto tiempo tenía esta mujer de estar 
enferma? 

3. Cuando les informaron que la niña había muerto, ¿qué decía la gen-
te al padre de la niña y qué les contestó Jesús? 

4. ¿Qué hace Jesús cuando llega a la casa y qué le dice a la niña? 
¿Qué edad tenía la niña?  
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SEGUNDO PASO... 

AMAR/MEDITAR/
ENCONTRAR 
Entrar en intimidad con 
la Palabra en relación 
con mi propia Realidad 
¿Qué me dice a mí per-
sonalmente el texto?  
¿Qué nos dice a nosotros 
el texto?  
Leer con el corazón pues-
to en Dios y en su Proyec-
to para mi vida personal, 
familiar, social, comunita-
ria.  

MARCOS 5, 21-43 

A TI TE DIGO, NIÑA, LEVÁNTATE 

Invocación al Espíritu Santo: Dios Padre-Madre ven a nuestra casa queremos tener fe en ti; Je-
sús, Hijo de Dios que nos hermanas, ven a nuestra casa queremos sanarnos de nuestro egoísmo; Espíri-
tu Santo aliento del amor del Padre y del Hijo, ven a nuestra casa queremos iniciar una vida nueva llena 
de paz y salud.  Ven a nuestra casa Dios de amor, levántanos a una vida nueva. 

PRIMER PASO... 

CONOCER/LEER/BUSCAR 
Abrir la puerta a la Pala-
bra 
¿Qué dice el texto?  
(palabras, personajes, 
situaciones, sentimien-
tos)  
Hago preguntas al texto  

TERCER PASO... 

SERVIR/ACTUAR/
SABOREAR 
Le brindo un espacio a la 
Palabra en mi vida 
¿Qué me pide el texto 
que haga?  

CUARTO PASO... 

ALABAR/ORAR/PEDIR 
Hablo con Dios cara a cara, 
como quien habla entre 
amigos 
¿Qué te digo ahora a ti, Se-
ñor?  
Hacer una pequeña oración 
a Dios (acción de gracias, 
perdón, alabanza)  

CAMINANDO CON LA PALABRA 



LA FE GRANDE DE UNA MUJER 

La escena es sorprendente. El evangelista Marcos presenta a una mujer desconocida como modelo de fe para las co-
munidades cristianas. De ella podrán aprender cómo buscar a Jesús con fe, cómo llegar a un contacto sanador con él y 
cómo encontrar en él la fuerza para iniciar una vida nueva, llena de paz y salud. 

A diferencia de Jairo, identificado como «jefe de la sinagoga» y hombre importante en Cafarnaún, esta mujer no es na-
die. Solo sabemos que padece una enfermedad secreta, típicamente femenina, que le impide vivir de manera sana su 
vida de mujer, esposa y madre. 

Sufre mucho física y moralmente. Se ha arruinado buscando ayuda en los médicos, pero nadie la ha podido curar. Sin 
embargo, se resiste a vivir para siempre como una mujer enferma. Está sola. Nadie la ayuda a acercarse a Jesús, pero 
ella sabrá encontrarse con él. 

No espera pasivamente a que Jesús se le acerque y le imponga sus manos. Ella misma lo buscará. Irá superando to-
dos los obstáculos. Hará todo lo que pueda y sepa. Jesús comprenderá su deseo de una vida más sana. Confía plena-
mente en su fuerza sanadora. 

La mujer no se contenta solo con ver a Jesús de lejos. Busca un contacto más directo y personal. Actúa con determina-
ción, pero no de manera alocada. No quiere molestar a nadie. Se acerca por detrás, entre la gente, y le toca el manto. 
En ese gesto delicado se concreta y expresa su confianza total en Jesús. 

Todo ha ocurrido en secreto, pero Jesús quiere que todos conozcan la fe grande de esta mujer. Cuando ella, asustada 
y temblorosa, confiesa lo que ha hecho, Jesús le dice: «Hija, tu fe te ha curado. Vete en paz y con salud». Esta mujer, 
con su capacidad para buscar y acoger la salvación que se nos ofrece en Jesús, es un modelo de fe para todos noso-
tros. 

¿Quién ayuda a las mujeres de nuestros días a encontrarse con Jesús? ¿Quién se esfuerza por comprender los obs-
táculos que encuentran en algunos sectores de la Iglesia actual para vivir su fe en Cristo «en paz y con salud»? ¿Quién 
valora la fe y los esfuerzos de las teólogas que, sin apenas apoyo y venciendo toda clase de resistencias y rechazos, 
trabajan sin descanso por abrir caminos que permitan a la mujer vivir con más dignidad en la Iglesia de Jesús? 

Las mujeres no encuentran entre nosotros la acogida, la valoración y la comprensión que encontraban en Jesús. No 

sabemos mirarlas como las miraba él. Sin embargo, con frecuencia, ellas son también hoy las que con su fe en Jesús y 

su aliento evangélico sostienen la vida de no pocas comunidades cristianas. 

José Antonio Pagola 

Tomado de: https: https://www.gruposdejesus.com/domingo-13-tiempo-ordinario-b-marcos-521-43/ 
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