
PREGUNTAS DE REFLEXIÓN Y FORMACIÓN  

Pensemos en Familia y en Comunidad: 

1. La Eucaristía, la misa, es el encuentro con Jesús hecho Palabra y Pan: ¿Cómo 
es nuestra participación en la Eucaristía dominical? 

2. ¿Estamos creyendo cada día más en Jesús y en el mensaje que anuncia? 

 

Los Israelitas en el desierto, la gente que busca a Jesús en el texto de hoy luego 
que vieron la multiplicación de los panes y nosotros hoy, preferimos ver los 
hechos maravillosos sin ver ni descubrir a Dios en la vida de cada día y creer 
cada vez más en Él.  A los Judíos, lo mismo que a nosotros, nos interesa creer 
en el pan multiplicado y no en la persona de Jesús, que lo ha partido, repartido 
y compartido con nosotros para que tengamos vida abundante.  

PREGUNTAS DE COMPRENSIÓN 

1. ¿A dónde se dirige la gente y dónde encuentran a Jesús? 

2. ¿Por qué buscaba la gente a Jesús y qué señales buscaban? 

3. ¿Qué les dice Jesús a la gente sobre la obra que Dios quiere que realicen? 

 ¿Cuál es el pan que Dios da al mundo para que tenga vida? ¿Quién es ese 

pan? 
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SEGUNDO PASO... 

AMAR/MEDITAR/
ENCONTRAR 
Entrar en intimidad con 
la Palabra en relación 
con mi propia Realidad 
¿Qué me dice a mí per-
sonalmente el texto?  
¿Qué nos dice a nosotros 
el texto?  
Leer con el corazón pues-
to en Dios y en su Proyec-
to para mi vida personal, 
familiar, social, comunita-
ria.  

JUAN 6, 24-35 

YO SOY EL PAN DE LA VIDA 

Invocación al Espíritu Santo: Señor Jesús: dame la gracia de recibirte como pan bajado del cielo 
y de alimentarme todos los días de mi vida nutriéndome continuamente con tu Palabra, en la Eucaristía 
y recibirte junto con mis hermanos, regalándonos la gracia de comer de tu pan. Amen. 

PRIMER PASO... 

CONOCER/LEER/BUSCAR 
Abrir la puerta a la Pala-
bra 
¿Qué dice el texto?  
(palabras, personajes, 
situaciones, sentimien-
tos)  
Hago preguntas al texto  

TERCER PASO... 

SERVIR/ACTUAR/
SABOREAR 
Le brindo un espacio a la 
Palabra en mi vida 
¿Qué me pide el texto 
que haga?  

CUARTO PASO... 

ALABAR/ORAR/AGRADECER 
Hablo con Dios cara a cara, 
como quien habla entre 
amigos 
¿Qué te digo ahora a ti, Se-
ñor?  
Hacer una pequeña oración 
a Dios (acción de gracias, 
perdón, alabanza)  

CAMINANDO CON LA PALABRA 



QUIEN VIENE A MI NO TENDRÀ HAMBRE 
 

 
El evangelio de hoy, continuación del que leíamos el domingo pasado, nos muestra diferentes actitudes para 
seguir a Jesús: los que le siguen porque han saciado su hambre gracias a él,  los que buscan milagros como 
manifestación de la acción de Dios y por último los que le siguen porque confían y tienen fe en Jesús, por-
que en Él han descubierto el sentido del verdadero amor y se adhieren a su proyecto de amor y salvación 
para todos.  
 
Jesús, nos dice el evangelista, no quiere que se le siga por interés material, sino por fe y adhesión, por creer 
en Él y en su Palabra. Él quiere que tengamos claro que él es el Hijo de Dios que viene para saciar y llenar 
nuestra vida, para estar cercano a los débiles y necesitados, para servir a los más olvidados de la sociedad 
y desde ellos a todos los que necesitan alguna ayuda para ser más humanos. 
 
En estos tiempos difíciles para todos, pero de forma especial para aquellos que carecen de trabajo o tienen 
un sueldo de miseria, nosotros, los que formamos la Iglesia, deberíamos tomar conciencia y ser el Pan baja-
do del Cielo, compartir con todos y ser verdaderos hermanos, verdaderos seguidores de Jesús, porque nos 
limitamos a participar en la Eucaristía de forma rutinaria y no dejamos que su Palabra cale en nuestro inte-
rior  y sea verdadero alimento para nosotros y por nuestro medio llegue al resto de la humanidad. Nuestra 
actitud cristiana debe ser la de seguirlo, porque tenemos nuestra confianza puesta en él, porque ilumina 
nuestra vida y nosotros debemos ser testigos y mensajeros alegres del Evangelio, activos en la sociedad 
que no has tocado vivir. 
 
PARA REFLEXIONAR 
 
¿Qué pan de Dios dejo entrar en mi vida? ¿Es un pan realmente para crecer o es un pan de fantasía?  
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